(D ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Guia de ayuda para el participante para
realizar registros alimentarios utilizando
la Herramienta de evaluacion alimentaria

de 24 horas automaticay
autoadministrada (ASA24®).
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Introduccion

Se le ha pedido que complete un registro alimentario utilizando la Herramienta de evaluacion
alimentaria de 24 horas automatica y autoadministrada (ASA24).

Un registro de alimentos captura informacidn detallada sobre todos los alimentos, bebidas y
suplementos (incluso vitaminas, minerales y otros suplementos dietéticos) que usted consumio.
Se le puede pedir que complete un registro de un solo dia o de varios dias seguidos.

e Para un registro alimentario de un solo dia: En el dia que se le pida que haga un
registro, inicie sesidn cada vez que coma o beba, e ingrese todas los alimentos, bebidas
y suplementos dietéticos que ha consumido. Al dia siguiente, todavia puede iniciar
sesidn para agregar articulos y hacer cambios en el dia anterior.

e Para un registro alimentario de dias consecutivos: Para cada dia que se le pida que
haga un registro, inicie sesién cada vez que coma o beba, e ingrese todos los alimentos,
bebidas y suplementos dietéticos que ha consumido. Al dia siguiente del ultimo dia que
se registré, todavia puede iniciar sesion para agregar articulos y hacer cambios en
cualquiera de los dias anteriores.

Reportar todas las comidas y todo lo que comid y bebid para un solo dia deberia llevarle
alrededor de 30 minutos en total.

Esta guia de ayuda le proporciona respuestas a las preguntas mas frecuentes. Sin embargo, si
no contesta alguna pregunta que usted pueda tener, por favor comuniquese con la persona que
le solicitd que complete el registro alimentario.
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Pregunta: ({Cdmo completo un registro alimentario utilizando el sistema ASA24?

Respuesta: Para completar un registro alimentario, se le pedird que mantenga un registro de
todo lo que comid y bebid durante uno o mas dias, dependiendo de las instrucciones que haya
recibido. El primer paso es registrar todas las ocasiones en las que comid, como una comida,
bocadillo, solo una bebida o solo un suplemento. Luego, buscard los alimentos, bebidas y
suplementos dietéticos (vitaminas, minerales, suplementos de hierbas, etc.) que haya
consumido para agregarlas a su comida o bocadillo. Finalmente, agregara detalles sobre los
alimentos, bebidas y suplementos dietéticos, incluso cdmo se prepararon, la cantidad que
comid o bebid, y cualquier cosa que haya agregado (como mantequilla a las patatas, leche a
cereales, etc.). Para suplementos dietéticos, se le preguntara sobre la dosis.

Imagen:

Paso 1: Registrar una comida o bocadillo

Algunos ejemplos de comidas incluyen desayu-
no, almuerzo, y cena, Ademds, cuéntenos sobre
bocadillos y bebidas entre comidas.

S P

asa2d.ncinihgov/

ASA24,

Anotar |2 Buscar
Comk!asy Alimentos y gi::ﬁ:; Revisar
Refrigerios Bebidas

Anotar una comida o un refrigerio

© Todos los campos son obligatorios
Seleccione una comida o refrigerio:

Desayuno

Fecha del/de la/de Desayuno:
domingo, 13 de septiembre
Hora del/de la/de Desayuno:

{Seleccione una hora entre el domingo, 13 de septiembre - 12:00am y el domingo, 13 de
septiernbre - 11:59pm)

~ ~

11 |3 oo || am

L L L

Lugar:

Seleccione uno

Uso de la television y la computadora, mientras come y bebe:
Vio la television

. Buscar alimentos
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Paso 2: Enumerar los articulos consumidos

Buscar los alimentos, bebidas y suplementos
dietéticos que consumio en cada ocasion en la 421 PM

que comio. asa24.nci.nih.gov/

Anotar las Buscar
Comidas y > Alimentos y ABreEs Revisar
Refrigerios Bebidas Detalles

Buscar alimentos o bebidas

© Desayuno, domingo, 13 de septiembre

Buscar:

Anctar un alimento o bebida Buscar Lo que me comi o bebl
| para el/la Desayuno,

domingo 12:00am

Q Terminé
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Paso 3: Agregar detalles
Luego de haber registrado todos los
alimentos, bebidas y suplementos dietéti-
cos, agregue detalles como la preparacion 4:21 PM

de los alimentos, porciones o adiciones i asa24.nci.nih.gov/
(como, leche en el cereal).

ASA24

Anotar las Buscar
Comidas y Alimentos y gi:eﬁar Revisar
Refrigerios Bebidas AeS

Agregar detalles a su Helado cubierto de salsa

© Desayuno el domingo, 13 de septiembre - 12:00am

Helado cubierto de salsa: {Donde consiguio esta comida (o la
mayoria de los ingredientes para hacerla)?

Seleccione una opcién

e Siguiente
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Mis alimentos y bebidas

A medida que registre sus comidas,
bocadillos, alimentos, bebidas y
suplementos dietéticos, apareceran en 421 PM
esta pagina. Aqui, usted puede agregar
mas comidas o bocadillos y realizar

cambios a lo que registro.
ASA 24 Ver consejos A A Terminar Después

Buscar
Alimentos y
Bebidas

asa24.nci.nih.gov/

Anotar las
Comidas y
Refrigerios

Agregar

Detalles HeNESl

Revisar

desde el domingo, 13 de septiembre - 12:00am

Ver detalles de las comidas »

DESAYUNO
domingo 12:00om
Ice cream sundae » ver detaffes)
Horchata de arroz » jver detalles
Sopa ranchera » yer detalles)

ALMUERZO

domingo 3:00am

Chili relleno (not self prepared) » (er dewaites)

Flan » (ver detaltes]

hasta el domingo, 13 de septiembre - 11:59pm

° Cambios ° Siguiente
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Registrar comidas o bocadillos

Pregunta: ¢ COmo agrego una comida o bocadillo?

Respuesta: Seleccione Anotar una comida en la parte inferior de la pantalla Mis alimentos y bebidas.
Las comidas incluyen el desayuno, el almuerzo y la cena, como también otras ocasiones en las que
consuma alimentos, como bocadillos, solo una bebida o solo un suplemento. Luego de registrar su
comida o bocadillo, se le pedird que agregue detalles, como por ejemplo que comida era y a qué hora la
comié. Una vez ingresados todos los detalles de la comida, seleccione Buscar alimentos y bebidas en la

esquina inferior derecha para agregar los alimentos, bebidas y suplementos dietéticos que haya
consumido en esta comida.

Imagen:
1. Seleccione Anotar una comida
ASA24 A A
m + ::',f:;:,'f_‘f"""““ ¥ o DutarAlmenicty 4 agregarDeales v Revisar

Mis alimentos y bebidas

s ol puree v- 1200
BIENVENIDO
e eats keons en EuligUer monnts 51 PERTITA By, selecions AYUDA
Dara regresar 3 4 paging o inicia y ver abajo 4 14 ipquierda de cada pantails o
9 que ¥a ha informado, sebecchane cuskuier © ke,
Puede ver U noulr 103 Corses €n cuslguier momenio hackendo dic en “Ver conseioy” u "Ocultar
comes” e adeta p.

Pecuerde que querermas saber acercs de todos los alimentcs y betidas que consumid desde of
Joeves. 12 de octubee - 12:008m hasta el jueves. 12 de octubre - 11:59pm.

2. Luego registre detalles sobre |las comidas. Cuando termine,
prasione el boton Buscar alimentos y bebidas.

ASA24 - AA

o.u.m.y las Coenidas y gy B
Redrigerios d

4 Agregar Detalles o« Beasar
Anotar una comida o refrigerio
L -

rairge

.

24
F del/tie aide Desayor
s, 2 e sttre
2000 5 ven 13 90 SR = 113650

g
Sectons w0 -|
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Buscar los alimentos, bebidas y suplementos dietéticos

Pregunta: { COmo agrego una comida, bebida o suplemento dietético (vitaminas, minerales,
suplementos de hierbas, u otros suplementos dietéticos)?

Respuesta: Luego de haber agregado una comida, seleccione Buscar alimentos y bebidas en la esquina
inferior derecha para agregar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos. Para agregar articulos
adicionales a una comida que ya haya registrado, seleccione Afiadir dentro de esa comida en la pdagina
Mis alimentos y bebidas.

Imagen:

Busque alimentos, bebidas y suplementos dietéticos para agregar a una comida:

Anotar ks Comidas y Buscar Alimentos y it )
0 Refriperics < “Bebidss + Agregar Detalles v Revisar

Anotar una comida o refrigerio

@ ros
Seleccione una comida o refrigeric

Desayuno -

| Seletclone urg -

Uso e b tedtwitiden y ko computackor. migntras come i bebe.

Agregar articulos a una comida ya registrada:

ASA24 e AR o

Anotar ks Comidas \ @ Buscar Alimentosy
@ 05 sy @ e Py L -
Mis alimentos y bebidas
oten 1 jurvts, 1 o4 oesnt - 13008
1 DESAYUNO EgEa
| s t010m I
| Jugo de naranga (ching)
| ALMUERZO » @
| s i |
[ I
Pan Integral “trown  S—
i}

masms o jweves, 11 S seruser - 17:35gen
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Pregunta: ¢ Puedo guardar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos como favoritos para no
tener que buscarlos mas tarde?

Respuesta: Si. Seleccione el boton Herramientas y luego seleccione el icono Favorito (que es
una estrella) para agregar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos a su lista de favoritos.
Puede acceder a su lista de favoritos seleccionando la estrella en la esquina inferior izquierda
de la pantalla Buscar alimentos y bebidas, que se encuentra al lado del boton Ayuda.

Imagen:

ASA24 —_—
O °::xti;;r|¢ii::omldasy \) e Buscar Alimentos y

Bebidas

Mis alimentos y bebidas

desoe ¢ jueves, 12 de cenibre - 12:00am

DESAYUNO — e
Jueves 16:41em x

2Qué te gustaria
hacer?
Cheerios icono Favoritos » Boton
*x ] Herramientas
Jugo de naranja (china) Favorita Fmingr

ALMUERZO
e T:d5pm
Pan integral "brown™

Came de pavo para sandwich ™, Hesram et

W, Hesr amsontre

Queso provolone

hosto af juaves, 12 de oaubre - 11:58sm

Ayuda

o Anotar una comida ° .“I_b"il:l'll‘l'
ASA24 S

Oo

Buscar alimentos o bebidas
© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Anotar las Comidas y \> Buscar Alimentos y

Refrigerios 7 Bebidas

+ Revisar

Buscar:

Oter un aliment, bedida o suplements | Lo que me coml o bebi para elfla

Almuerzo, jueves 1:45pm

o integral "brover' *

B B

Carne e pava pars *
séndwich
Lista de favoritos

Queso provolone *

Ayuda *

o

e Terminé con esta comida o este refrigerio
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Pregunta: ¢ COmo registro alimentos y bebidas de restaurantes?

Respuesta: Algunos alimentos de restaurantes se encuentran identificados con el nombre del
restaurante, pero otros no. Intente buscar utilizando el nombre del restaurante. Si no
encuentra lo que estaba buscando, busque o utilice las categorias de filtrado para encontrar el
alimento que comid o bebié mediante una descripcién general, como hamburguesa, gaseosa,
taco, o malteada.

Pregunta: ¢ Puedo registrar una receta?

Respuesta: ASA24 no le permite agregar recetas. Por favor, busque un alimento o bebida
similar al que comid o bebid. Si no puede encontrar el alimento o bebida, consulte «é¢Qué debo
hacer si no puedo encontrar un alimento, bebida o suplemento dietético?» (pdg. 12 de esta
guia).

10
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Pregunta: ¢ Como filtro los resultados de busqueda?

Respuesta: A la izquierda de los resultados de busqueda, hay categorias de filtrado que puede
utilizar para reducir el tamafio de las listas de alimentos, bebidas y suplementos dietéticos que
aparecen. Marque la casilla que se encuentra al lado de una de las categorias y los resultados
de busqueda solo incluirdn aquellos articulos que pertenecen a la categoria que eligié.

Imagen:

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y i
o S — e Bebidas > ° Agregar Detalles « Revisar

Buscar alimentos o bebidas

© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscarn:

Almuerzo, jueves 1:45pm

» Filtros de busqueda: 8 Resultados:
Piza
Comida rdpider: Pizza bites
Fizza rolis
Taco Ball (1)
Pizza-hamburguesa
Condimentos y salsas: Palitos de pan de pizza hut
Salsa para pizza
Salsa (1) Taco bell mexican pizza

Taco pizza

Panes, cereales. productos
de panaderia y aperitivos
salados: No puedo encontrar lo que estoy buscando =
Pan, Magdaiena, Rodilla, tortilla
1)
Platos principoles y
entrantes:
Piaro principal, plata principal
de la comida congelada (3)
Sandwich, Burger (1)

Ayuda * 0 Terminé con esta comida o este refrigerio

11
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Pregunta: ¢ Qué hago si no puedo encontrar un alimento, bebida o suplemento dietético?

Respuesta: Primero, busque algo parecido. Si aln no puede encontrar lo que estaba buscando,
desplacese hacia la parte inferior de los resultados de busquedas y seleccione No puedo encontrar lo
que estoy buscando . Entonces podra agregar el alimento, bebida o suplemento dietético que no
encontrd a la comida o bocadillo.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Tarminar Daspués

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y :
0 o p—— e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Buscar alimentos o bebidas

® almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

pepperoni pleza Lo gue me comi o bebi para el/la

Almuerzo, jueves 1:45pm

Filtros de busqueda: 10 Resultados:

Pepperoni {salchichan)
Carne, aves, pescado,
huevos y frutos secos:

Resultado similar
peeroni (salchichon)
Carnes frias, carnes friss
procesadas (1)

Comida rapida:

Taco Bell (1)

Condimentos y solsos:

saisa (1) I No puedo encontrar |o que estoy buscando I « Utilice este boton si no puede encontrar lo
Panes. cereales, productos que esta buscando.
de panaderia y aperitivos
salados:

Pan, Magdalena, Rodillo, tortilla

m

Platos principales y
entrantes:

Piate principal, plato principal
de la comida congelada (5)

Sandwich, Burger (2)

Ayuda * 0 Terminé con esta comida o este refrigerio

12
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Pregunta: ¢ Como puedo eliminar un alimento, bebida o suplemento dietético?

Respuesta: Seleccione el icono Eliminar (un bote de basura), que se encuentra al lado del alimento,
bebida o suplemento dietético que desea eliminar.

Imagen:

ASA 24 Ver consejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y ]
0 ° Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Buscar alimentos o bebidas

© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

|notar un alimento, bebida o suplemento Lo que me comi o bebi para el/la

Almuerzo, jueves 1:45pm

Pizza *

Ayuda * Q Terminé con esta comida o este refrigerio

13
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Pregunta: ¢ Qué hago luego de haber terminado de agregar todos mis alimentos, bebidas y
suplementos dietéticos a una comida o bocadillo?

Respuesta: Luego de haber registrado todo lo que comié y bebid en una comida o bocadillo,
seleccione el botén Terminé con esta comida o este refrigerio. Luego, se le pedira que registre
detalles sobre cada alimento y bebida de esa comida, como cuanto comié y si agrego algo (por
ejemplo, leche al cereal). Luego de terminar de ingresar los detalles de cada comida o bocadillo,
se le preguntara si esa fue su ultima comida del dia. Si fue su ultima comida, seleccione Si; sino,
seleccione No y durante el dia, inicie sesion nuevamente para registrar todas las comidas o
bocadillos que consuma. Desde la pagina de inicio, seleccione Anotar una comida para agregar
mas comidas y bocadillos.

Imagen:

ASA24 Ver consejos A A Terminar Daspués
O ol > @Mt ) @ o

« Revisar

Buscar alimentos o bebidas

© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

finozar un alimento, bebida o suplsmenta | Buscar Lo que me comi o bebi para elfla

Almuerzo, jusves 1:45pm

=1}

Pizzs *

Ayuda * * e Terminé con esta comida o este refrigerio

x|

Terminé de anotar los detalles de alimentos v
bebidas

¢Es esta su Glitima comida o refrigerio del dia?

14
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Mis alimentos y bebidas

Pregunta: { Qué hago luego de haber registrado todo lo que comi y bebi, y todos los
suplementos dietéticos que tomé en un dia?

Respuesta: Luego de haber completado los detalles de su ultima comida del dia, se le
preguntard si ya ha terminado de ingresar todas las comidas del dia. Cuando selecciona Si,
aparecera la pagina Mis alimentos y bebidas y podra revisar lo que registrd para asegurarse de
no haber olvidado nada. Luego de revisar todo, seleccione Terminé.

Imagen:

x

Terminé de anotar los detalles de alimentos v
bebidas

£E5 e5ta su Gitima comida o refrigerio del dia?

Buscar Alimentos y h
Bebidas

Mis alimentos y bebidas

sesde ol foves, 1.2 di cnubee - 12:000m

DESAYUNO

e E:tbam

Cheerion = yur snse

Jugo de narania (china) » s s

ALMUERZO

haara ol jueven, 12 ca scnutrs - 15Rem

Ayuda © rnotar una comida

15



(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: { Cbmo cambio la hora, lugar y otra informacion sobre una comida o bocadillo?

Respuesta: En la pantalla Mis alimentos y bebidas, seleccione el icono Editar (un lapiz) a la derecha de
cada comida o bocadillo que haya agregado. Verad los detalles de su comida o bocadillo y podra hacer
cambios.

Imagen:

ASA24 e BN Tommwbuis

Anotar las Comidas y Buscar Alimentosy "\
O — e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas icono Editar

desde el jueves, 12 de octubre - 12:00om .
DESAYING |

Jueves 8:56am
Cheerios » fuer geranies) \ Herrameentas

Jugo de naranja (china) » ser detsies) Q, Herramientas

ALMUERZO | +anoar [/ | @ |

Jjueves 1:20pm

Plzza » fuer detaries) Y, Herramieneas

Cola » fver getores) \ Herramientas

s |15 ]
Jueves 5:03pm
Ensalada verde » juer genoues '\ Herramientas
Pechuga de pollo » g deraiiss) Y, Herramientas

AgUA CON ZAS M fuer detslies) Y, Herramiantas

hasts el jueves, 12 da sctubre - 11:59pm

Ayuda ° Anotar una comida

16
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Pregunta: ¢ COmo puedo pasar de un dia a otro en un registro alimentario de dias consecutivos?

Respuesta: Desde la pagina Mis alimentos y bebidas, seleccione el botén Cambiar dia en la esquina
superior derecha para pasar de un dia a otro en un registro alimentario.

Imagen:
ASA?d. b - (I & & ermma De
Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y -
Refrigerios o Bahidas +  Apregar Detalles « FRavizar
Mis alimentos y bebidas P [Combioredas
Sesor o sobaohy, OF di aobn - 1 2000m
BIENVENIDO
Lig= get2 icono en oualauiar momsnis 4 5l necesita #yuda, selectione AYLIDL
para regresara la pdgina de Inido v ver ahajo a la lzguierda de cada pantala o
o gue va ha infosmmada, seeccione cuakuier & icono,

Puede ver uocultar los conssjos encualguisr momento hacendo clic en "Yer consejos® o "Ooultar
COTEE{0S" 2N 13 parte sUpernior fgerachna de la paging,

Recuende que queremos saber atenta de 1odos (05 alimentos v bebidas gue consumid desde el
sibado, 28 de octubee - 12:00am hasta el sdbado, 28 de octubre - 11:59pm

hers @f Fibedo, 2 OF poUb - 17:23%0m

Ay Lda n Anatar una comeda

17
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Pregunta: ¢{Como elimino una comida o bocadillo?

Respuesta: Seleccione el icono Eliminar (un bote de basura) a la derecha de la comida o
bocadillo que desea eliminar. Todos los alimentos, bebidas y suplementos dietéticos asociados
con esa comida serdn eliminados. Si quiere eliminar un Unico articulo de una comida o
bocadillo, seleccione el botdn Herramientas al lado del articulo que quiere eliminar y luego
seleccione el icono Eliminar que aparece.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y S
O o Refrigerios Bebidas g o Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:006m

DESAYUNO PR

Jjueves 8:56am

Cheerios » per deraties

Jugo de naranja (china) » jer ssrones)
ALMUERZO ﬂ
Jueves 1:20pm

Pizza » ver ceraties)

Cola » per detones)

Jjueves 5:03pm

7|7
o i

~
f
3
2
g

il

Ensalada verde » fer derates)
Pechuga de pollo » fer desattey W\, Horraminntas

AgUa CON Bas » (ver derales)

hasro el jueves, 12 de octubre - 11:59pm

° Terminé

Ayuda o Anotar una comida

18
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Pregunta: ¢ Qué hago si seleccioné Siguiente pero quiero agregar otro alimento, bebida o suplemento
dietético, o quiero hacer cambios?

Respuesta: Para agregar un alimento, bebida o suplemento dietético, o para realizar cambios,
seleccione el icono naranja de Inicio en la esquina superior izquierda. Esto le llevara a la pagina Mis
alimentos y bebidas, donde podra agregar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos y realizar
cambios.

Imagen:

1. Seleccione el icono Inicio naranja.
ASA24 i, A
Anctar las Comidasy
Refrigerios

Buscar Alimentos
Bebidas

° Agregar Detalles

Agregar detalles a su Jugo de naranja (china)
O Desayuno ¢l jueves, 12 de octubre - B:56am

Jugo de naranja (chinak (Decia la etiqueta 100% juge?

E -]

Selectiont Una opcidn

s |
2. Use los iconos Editar y Herramientas para realizar cambios segun sea necesario.
ASA4 ercomseies A A Termines Desputs
o»\nc-mr las Comidas y B
Refrigerios

Mis alimentos y bebidas

« Revisar

Sace o jpeves, 12 0 octuter - 12.008m

DESAYUNO

Jotees E5gom
Souwce? S THrIAAS O Tenda e I eRiTs -
IClse? Sanpny Nut -
Canmidad que comad? 2 Taces g

Haga clic en ver detalles al
lado del articulo que le

Jugo de naranja (china) sl mmes] gustaria editar.

ALMUERZO Utilice las Herramientas en la

derecha para realizar

e apregh algs? seMCION 1000 10 QU COTEIPONN. Ko £ agregh nadn

Jorves 1-30pm
cambios.
Pirzas
ola » Haga clic en ocultar detalles
cuandao haya terminado de
editar.
CENA
jtves £00pm

Py ol porves, 1 00 ecoviee - 11590
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(D ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Agregar detalles

Pregunta: ¢ Por qué no puedo agregar sal y pimienta a mis alimentos?

Respuesta: La sal y la pimienta no estan incluidos en el sistema ASA24, por lo que no es necesario que
los agregue.

Pregunta: ¢ Qué sucede si los tamafios de porciones que se muestran no son los que yo consumi?

Respuesta: Elija el tamafio de porcidon que mas se asemeje a lo que usted comid o bebid. Si la cantidad
gue usted consumid es menor o mayor que la imagen de porcién mas pequefia 0 mas grande que se
muestra, puede seleccionar los botones Menos de o Mas de para registrar el tamafio de porcién que
consumié. Recuerde que las imagenes de tamafio de porcién muestran cuanto comié, no la comida que
habia en su plato o cuanto se le sirvié.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y .
O o Bebidas ° Agregar Detalles + Revisar

Refrigerios

Agregar detalles a su Cheerios

© Desayuno el jueves, 12 de octubre - 8:56am

Cheerios: jQué tanta cantidad comid en realidad?

Menos de
/4 taza

Més de 2
tazas

' CANTIDAD: 1 Taza f
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No sabe 13/4 Taza 2Tazas

1/4 Taza ‘ 112 Taza

3/4 Taza 1 Taza 11/4 Taza | 1172 Tazas




(D ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ¢{COmo registro algo que agregué a mi alimento o bebida?

Respuesta: Cuando registre detalles sobre sus alimentos y bebidas, es posible que se le
pregunte si agregd algo, como queso crema a su bagel, limdn a su té o leche a su cereal. El
gueso crema y el limdén son ejemplos de lo que se llama adiciones. Si ya ha registrado sus
adiciones como un articulo separado, no es necesario registrarlos nuevamente en este

momento. Si aun no ha registrado las adiciones a su alimento o bebida, busquelas y agréguelas
cuando se le pida.

Imagen:

ASA 24 Ver consejos A A Term nar Después
Anctar las Comnid B Aliment
@9 o > o

Agregar detalles a su Cheerios

© Desayuno el jueves, 12 de octubre - 8:56am

Cheerios: jAgrego algo a su [flt] que no haya mencionado? seleccione todo lo que
corresponda.

®si
o se agregd nada

No sabe

Buscar adiciones:

Anotar un alimento, bebida o supiemento Adiciones para su Cheerios

Ayuda o Siguiente
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Revision y finalizacion
Pregunta: { Qué hago si quiero realizar cambios durante la revision final?

Respuesta: Seleccione Hacer cambios en la esquina inferior derecha de la pantalla Revision para volver

a la pantalla Mis alimentos y bebidas. Los iconos Editar que aparecen al lado de cada comida, alimento,
bebida y suplemento dietético le permiten realizar cambios. Es posible que deba seleccionar las palabras
mostrar detalles para ver las adiciones que registrd y para acceder al icono Editar.

Imagen:

ASA24 o AN

Anotar lms Comidasy gy Buscar Almentory ™, " _ .
O o P T > @ spregor0istes 1) oot

Revisar

B0 e 12 00 e < 12000m

DESAYUND

forors 5K

| ALMUERZO

) CENA

11 e, 2 8¢ St - 1309 ’

ALMUERZO

§ cena

o o 23 8 et - T
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ¢{Como copio un alimento, bebida o suplemento dietético de una comida a otra?

Respuesta: Si consumid el mismo alimento, bebida o suplemento dietético en mas de una
comida o bocadillo, luego de haberlo ingresado una vez, puede copiarlo de una comida a otra.
Al lado del articulo que desea copiar, seleccione el botdn Herramientas y luego el icono Copiar
(una hoja de papel con la esquina doblada). Aparecera una lista desplegable con las comidas y

bocadillos que ya ha registrado. Luego, podra seleccionar a qué comida quiere copiar un
articulo.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y :
O Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12.000m

DESAYUNO m
=

Jueves &56am .
JQué te gustarla
hacer?

— * fi 5
Jugo de naranja (china) » (e demtes Exvotis E“E‘L ’ Boton

Herramientas
& [
ALMUERZO e |m

Jueves 1:20pm

e e

Copiar

hosta el jueves, 12 de octubre - 11.59pm

Ayuda o Anotar una comida o Terminé
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ¢{Cdmo muevo un alimento, bebida o suplemento dietético de una comida a otra?

Respuesta: Seleccione el botén Herramientas que se encuentra al lado del alimento que quiere
mover y luego seleccione el icono Mover (que tiene cuatro flechas que apuntan a todas las
direcciones). Luego, mediante una lista desplegable, podra mover el articulo a una comida que
ya haya registrado.

Imagen:
ASA 24 Verconsejos A A Terminar Después
Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y ]
o o Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde ef jueves, 12 de octubre - 12:000m

DESAYUNO | | +avaaic | 7 | @ |
x

Jueves &56am 3 i
¢Queé te gustario
hacer?
: * il i
Jugo de naranja (china) » fer sesites Favorits mﬂ,, PR aztr?:mientas
& k —
ALM UERZO Nover Coplar m

Jueves 1:20pm

P lcono
Mover

hosta el jueves, 12 de octubre - 17:59pm

Ayuda o Anotar una comida ° Terminé
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: { Cémo puedo modificar un alimento, bebida o suplemento dietético que ya haya registrado?

Respuesta: Utilice los iconos que encontrara en el botdn Herramientas a la derecha del articulo que ha
registrado para eliminarlo, moverlo, copiarlo o editarlo. Dependiendo de la pagina en la que se
encuentre, es posible que deba seleccionar las palabras ver detalles para ver los detalles y acceder al
icono Editar.

Imagen:

ASA 24 Ver consejos A A Terminar Despugs
O oo

Mis alimentos y bebidas

« Revlsar

N
2 Buscar Alimentosy ™\
e Babldae /‘ o Agregar Detalles

S

desde el jweves, 12 de octubre - 12.00om

DESAYUNO m

jueves 8:56am
Source? Supsrmercado o tienda de comestibles s
(Clase? Banana Nut » Haga clic en ver

o detalles al lado del
articulo que le
gustaria editar.

Lantidad que comid? 2 Tazas

iLe agregd algo? seleccione todo lo que corresponda, No se agrego nada

Jugo de naranja (china) J{farsera] Y, Herramienaas

Utilice las Herramien-

| tas en la derecha para
+ Adadir | #
AEMUERZD : realizar cambios.

jueves 1:20pm
I Haga clic en ocultar
detalles cuando haya
Cola » o cezres terminado de editar.
Jueves 5:03pm

Ensalada verde » fur sesten

Pechuga de pollo » yer seaties

AgUa CON ga5s » i s

hesta ¢l jueves, 12 de ocrubre - 11:550m

Ayuda o Anotar una comida ° Terminéd
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Preguntas generales

Pregunta: { Qué debo hacer cuando termine de registrar una comida o bocadillo? ¢ Cdmo salgo?

Respuesta: Puede seleccionar el botén Terminar después en la esquina superior derecha de la pantalla
para salir del ASA24. Deberd iniciar sesidén nuevamente la préxima vez que quiera registrar una comida o
bocadillo. Su informacidn se guarda automaticamente luego de completar cada paso.

Imagen:

ASA24

+ Anotar ]gs Comidas y Q Buscar Alimentos y + Agregar Detalles < IRSvisar
Refrigerios Bebidas

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:00a0m

BIENVENIDO

@ Use este icono en cualquier momento 4,4, SiNecesita ayuda, seleccione AYUDA

para regresar a la pagina de inicio y ver abajo a la izquierda de cada pantalla o
lo que ya ha informado. seleccione cualquier € icono.

Puede ver u ocultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver consejos" u "Ocultar
consejos" en la parte superior derecha de la pagina.

Recuerde gue queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumié desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm.

hasta el jueves, 12 de octubre - 17:5%pm

Ayuda o Anotar una comida
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: Me trabé y no puedo avanzar. ( Qué debo hacer?

Respuesta: Aseglrese de haber contestado todas las preguntas de la pantalla. La mayoria de las
pantallas tienen un botdn Siguiente que no se activard hasta que usted responda todo. Si su navegador
de internet o su computadora no responden y tiene que apagar su computadora, puede volver a iniciar
sesion si se encuentra dentro de los limites establecidos por el estudio de investigacidn. Su informacion
se va guardando a medida que avance en el sistema, por lo que podra reanudar desde donde termind.

Si necesita ayuda adicional, comuniquese con la persona que le solicité que complete el ASA24.

Pregunta: i COmo aumento o reduzco el tamafio del texto?

Respuesta: Seleccione una de las dos A (A A) que aparecen en la esquina superior derecha para

aumentar o reducir el tamafio del texto.
Imagen:

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y .
+ Refrigerios Q Bebidas + Agregar Detalles «fmar

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:000m

BIENVENIDO
Use este fcono en cualquier momento ayude | Sinecesita ayuda, seleccione AYUDA
para regresar a la pagina de inicio y ver abajo a la izquierda de cada pantalla o

lo que ya ha informado. seleccione cualquier € icono.

Puede ver u ocultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver consejos" u "Ocultar
consejos" en la parte superior derecha de la pagina.

Recuerde que queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumié desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm.

hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda ° Anotar una comida
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: (Ddnde puedo encontrar ayuda?
Respuesta: Tiene ayuda disponible en tres lugares:

1. Seleccione el botén Ayuda en la esquina inferior izquierda para encontrar respuestas a las
preguntas mas frecuentes.

2. Seleccione los signos de pregunta amarillos (?) cuando aparezcan para ver ayuda adicional
para tareas especificas.

3. Seleccione Ver consejos en la esquina superior derecha para mostrar consejos utiles a
medida que completa el ASA24.

Si necesita ayuda adicional, comuniquese con la persona que le solicité que complete el ASA24.

Imagen:
ASA24 A A TomiarDesps
4 Anotar las Comidasy a Buscar Alimentos y + Agregar Detalles < [Reviear
Refrigerios Bebidas

®

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:00am

BIENVENIDO
Use este j[cono en cualguier momento ayuda | SiNecesita ayuda, seleccione AYUDA
pararegresar a la pagina de inicio y ver abajo 2 laizquierda de cada pantalla o

lo que ya ha informado. selecciane cualquiecana.
Puede ver u acultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver t]os" u "Ocultar
consejos” en la parte superior derecha de la pagina. @

Recuerde que queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumié desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre ~ 11:59pm.

@

f*r’;ueues, 12 de octubre - 11:59pm
Ayuda o Anotar una comida
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