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Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Guia de ayuda para el participante para
realizar registros alimentarios de 24
horas utilizando la Herramienta de
evaluacion alimentaria de 24 horas
automatica y autoadministrada

(ASA24®).
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Introduccion

Se le ha pedido que complete un registro alimentario de 24 horas utilizando la Herramienta de
evaluacidn alimentaria de 24 horas automatica y autoadministrada (ASA24).

Este registro alimentario de 24 horas tiene como objetivo capturar informacién detallada sobre todos
los alimentos, bebidas y suplementos (incluso vitaminas, minerales, suplementos de hierbas y otros
suplementos dietéticos) que usted ha consumido desde la medianoche de hoy a la medianoche de ayer,
o en las Ultimas 24 horas. Por lo general, deberia llevarle aproximadamente 30 minutos completar un
registro alimentario de 24 horas.

Esta guia de ayuda le proporciona respuestas a las preguntas mas frecuentes. Sin embargo, si no
contesta alguna pregunta que usted pueda tener, por favor comuniquese con la persona que le solicitd
que complete el registro.



ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: i COmo completo un registro alimentario de 24 horas utilizando el sistema ASA24?

Respuesta: Para completar un registro alimentario, se le pedird que informe todo lo que comid y bebid
desde la medianoche hasta la medianoche de ayer, o durante las ultimas 24 horas, dependiendo de las
instrucciones que haya recibido. El primer paso es informar todas las ocasiones en las que comid, como
una comida o bocadillo, o cuando recién haya tomado una bebida o un suplemento. Luego, buscara los
alimentos, bebidas y suplementos dietéticos (vitaminas, minerales, suplementos de hierbas, etc.) que
haya consumido para agregarlas a su comida o bocadillo. Finalmente, agregara detalles sobre los
alimentos, bebidas y suplementos dietéticos, incluso cdmo se prepararon, la cantidad que comié o
bebid, y cualquier cosa que haya agregado (como mantequilla a las patatas, leche a cereales, etc.). Para
suplementos dietéticos, se le preguntara sobre la dosis.

Imagen:

Paso 1: Registrar una comida o bocadillo

Algunos ejemplos de comidas incluyen desayu-
no, almuerzo, y cena. Ademads, cuéntenos sobre a3t PRt

bocadillos y bebidas entre comidas.
y asa2d.ncinih.gow/

A A

Buscar
Comidas y Alimentos y
Refrigerios Bebidas

Agregar :
Detalles fevizan

Anotar una comida o un refrigerio

© Todos los campos son obligatorios
Seleccione una comida o refrigerio:

Desayuno

Fecha del/de la/de Desayuno:
domingo, 13 de septiembre
Hora del/de la/de Desayuno:

(Seleccione una hora entre el domingo, 13 de septiembre - 12:00am y el domingo, 13 de
septlembre - 11:59pm)

-

Lugar:

Seleccione uno

Uso de la televisién y la computadora, mientras come y bebe:

Wi |a television

. Buscar alimentos
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Paso 2: Enumerar los articulos consumidos
Buscar los alimentos, bebidas y suplementos

dietéticos que consumio en cada ocasion en la 221 PM

que comio. asa24 nci.nih.gov/

ASA24

Anotar las : Buscar
ﬁ Comidas y Alimentos y gizgﬁi; Revisar
Refrigerios Bebidas

Buscar alimentos o bebidas

© Desayuno, domingo, 13 de septiembre

Buscar:

Anotar un alimento o bebida m Lo que me comi o bebi

para el/la Desayuno,
domingo 12:00am

Q Terminé
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Paso 3: Agregar detalles
Luego de haber registrado todos los
alimentos, bebidas y suplementos dietéti-
cos, agregue detalles como la preparacion 421 PM

de los alimentos, porciones o adiciones asa24.nci.nih.gov!
(como, leche en el cereal).

ASA24 S g——

Anotar las : Buscar ]
Comidas y Alimentos y gi;:ﬁ:; Revisar
‘Refrigerios Bebidas

Agregar detalles a su Helado cubierto de salsa

© Desayuno el domingo, 13 de septiembre - 12:00am

Helado cubierto de salsa: éDénde consiguid esta comida (o la
mayoria de los ingredientes para hacerla)?

Seleccione una opcién

° Siguiente
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Mis alimentos y bebidas
A medida que registre sus comidas,
bocadillos, alimentos, bebidas y
suplementos dietéticos, aparecerdn en 421 PM

esla pagina. Aqui, usted puede agregar asa24.nelnih.gov/
mas comidas o bocadillos y realizar

cambios a lo que registro.
ASA?24

Anotar las : Buscar
Comidas y Alimentos y gge:%z;
Refrigerios Bebidas

Revisar

desde el domingo, 13 de septiembre - 12:000m

Ver detalles de las comidas »

DESAYUNO
domingo 12:00am

Ice cream sundae » qver detaties
Horchata de arroz » pver detailies

Sopa ranchera » fer detailes

ALMUERZO
domingo 3:000m

Chili relleno (not self prepared) » jer detattes)

Flan » jver detares)

hasto el domingo, 13 de septiembre - 11:5%0m

° Cambios e Siguiente
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Registrar comidas o bocadillos

Pregunta: ¢ COmo agrego una comida o bocadillo?

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Respuesta: Seleccione Anotar una comida en la parte inferior de la pantalla Mis alimentos y bebidas.
Las comidas incluyen el desayuno, el almuerzo y la cena, como también otras ocasiones en las que
consuma alimentos, como bocadillos, solo una bebida o solo un suplemento. Luego de registrar su
comida o bocadillo, se le pedird que agregue detalles, como por ejemplo que comida era y a qué hora la
comid. Una vez ingresados todos los detalles de la comida, seleccione Buscar alimentos y bebidas en la
esquina inferior derecha para agregar los alimentos, bebidas y suplementos dietéticos que haya

consumido en esta comida.
Imagen:

1. Seleccione Anotar una comida.

ASA24

4 Anotar las Comidas y o  Buscar Alimeniosy
Refrigenias Bebidas

Mis alimentos y bebidas

+ Agregar Detalies

o Revitar

BIENVENIDO

Use este ikond en cualguis momento
pira regresar a b pégina de inicio y ver

o Gue v b infermmiado,

5i necesia ayuda,
abajo a la Lquierd
seleccione cualoui

ver u ocultar ko corse,
rs® i L puarto sup

N cusig,
1 de la

ey memento hacienda dlic en “Ver consejos” u “Oculiar

RECUCrae que QUEremos saber 200rca de To00s s Aimentos y bebidas que consumid desde el
=5pm

Juves, 12 de octubre - 12:000m hasta o jueves, 12 de octubre - 11

2. Luego registre detalles sobre las comidas. Cuando termine,
presione el botén Buscar alimentos y bebidas.

ASA24

Q) ot s Comidasy o Buscar Alimentos y
Refrigerios Bebidas

Anotar una comida o refrigerio

+ Agragar Detales
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Buscar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos

Pregunta: { COmo agrego una comida, bebida o suplemento dietético (vitaminas, minerales,
suplementos de hierbas, u otros suplementos dietéticos)?

Respuesta: Luego de haber agregado una comida, seleccione Buscar alimentos y bebidas en la esquina
inferior derecha para agregar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos. Para agregar articulos
adicionales a una comida que ya haya registrado, seleccione Aiadir dentro de esa comida en la pagina
Mis alimentos y bebidas.

Imagen:

Busque alimentos, bebidas y suplementos dietéticos para agregar a una comida:

ASA24 - AA
O omumr lars Comidas y
fiefriperios

Buscar Alimentos y

Hebidas + Apregar Detalies v fevisar
Anotar una comida o refrigerio
0 Toses
Selecoons una comida o refrigerio:
| Desmyna -
Fecha de‘de la'de Desayuno:
=

Agregar articulos a una comida ya registrada:

ASA24 e A

Mis alimentos y bebidas

e o fubers, 15 0 ooty - 13.000m

| DEsAYUND [ +amae | 7[5 |
forves 124 i
Jisga de naranga iching) i
| ALMUERZO ‘ @ﬂ li
powves LdSpm I
R——— :

E e Tt
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m

Pregunta: {Puedo guardar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos como favoritos para no tener
que buscarlos mas tarde?

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Respuesta: Si. Seleccione el boton Herramientas y luego seleccione el icono Favorito (que es una

estrella) para agregar alimentos, bebidas y suplementos d
acceder a su lista de favoritos seleccionando la estrella en

jetéticos a su lista de favoritos. Puede

la esquina inferior izquierda de la pantalla

Buscar alimentos y bebidas, que se encuentra al lado del botén Ayuda.

Imagen:

ASA24

Oeo

Mis alimentos y bebidas

Anotar las Comidas y
Refrigerios

Buscar Alimentos y
Bebidas

>

»
§ o Agregar Detalles
o

A A Terminar Despues

« Revisar

desoe ol ueves, 12 de octubre - T2.000m

DESAYUNO

Juves 10:470m

Cheerios

[cono Favoritos *

Jugo de naranja (china)
ALMUERZO
Juwves Ld5pm

Pan integral "brown”

Carne de pavo para sandwich

Queso provolons

PRasto §f jueves, 12 de octubre - 11:550m

Ayuda

ASA24

Oo

Buscar alimentos o bebidas

O Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Anotar las Comidas y
Refrigerios

Buscar Alimentos y
Bebidas

B ... |/ | &

z - x v
¢Qué te gustaria
hacer?

Boton
Herramientas

Busecar:

|

Lista de favoritos

\ 4

Ayuda *

Lo que me comi o bebl para elfla
Almuerzo, jueves 1:45pm

Pan integral "brown” * B
Carne de pavo para * E
séndwich

Quass provelone * B

o Terminé con esta comida o este refrigerio
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Pregunta: ¢ COmo registro alimentos y bebidas de restaurantes?

Respuesta: Algunos alimentos de restaurantes se encuentran identificados con el nombre del
restaurante, pero otros no. Intente buscar utilizando el nombre del restaurante. Si no encuentra lo que
estaba buscando, busque o utilice las categorias de filtrado para encontrar el alimento que comié o
bebié mediante una descripcidn general, como hamburguesa, gaseosa, taco, o malteada.

Pregunta: { Puedo registrar una receta?
Respuesta: ASA24 no le permite agregar recetas. Por favor, busque un alimento o bebida similar al que

comio o bebid. Si no puede encontrar el alimento o bebida, consulte «éQué debo hacer si no puedo
encontrar un alimento, bebida o suplemento dietético?» (pag. 12 de esta guia).

10
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Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ¢ Como filtro los resultados de biusqueda?

Respuesta: A la izquierda de los resultados de busqueda, hay categorias de filtrado que puede utilizar
para reducir el tamafio de las listas de alimentos, bebidas y suplementos dietéticos que aparecen.
Margque la casilla que se encuentra al lado de una de las categorias y los resultados de busqueda solo
incluirdn aquellos articulos que pertenecen a la categoria que eligi6.

Imagen:

ASA 24 verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y
o ° o — e Bebidas ° Agregar Detalles + Revisar

Buscar alimentos o bebidas

® Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

‘ pizza ‘ Lo gue me comi 0 bebi para el/la

Almuerzo, jueves 1:45pm

» Filtros de busqueda: 8 Resultados:

Comida rdpida:
Taco Bell (1)
Condimentos y salsas:

Salsa (1)

Panes, cereales, productos

de panaderia y aperitivos

salados: No puedo encontrar lo que estay buscando »
Pan, Magdalena, Rodillo, tartiila
(8]

Platos principales y
entrantes:

Piato principal, plato principal
de la comida congelada (5)

Sandwich, Burger (1)

Ayuda b o Terminé con esta comida o este refrigerio

11
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Pregunta: ¢ Qué hago si no puedo encontrar un alimento, bebida o suplemento dietético?

Respuesta: Primero, busque algo parecido. Si aln no puede encontrar lo que estaba buscando,
desplacese hacia la parte inferior de los resultados de busquedas y seleccione No puedo encontrar lo
que estoy buscando. Entonces podra agregar el alimento, bebida o suplemento dietético que no

encontrd a la comida o bocadillo.

Imagen:

ASA24

o Anotar las Comidas y e Buscar Alimentos y
Refrigerios Bebidas

Buscar alimentos o bebidas

® Almuerzo, jueves, 12 de octubre

ver consejos

o Agregar Detalles

A A Terminar D

« Revisar

Buscar:

ikl i l

Filtros de busqueda: 10 Resultados:
Pepperoni (saichichon)
Carne, aves, pescado., Pizza bites
huevos y frutos secos: « Resultado similar
Sandwich i [salchichan)
Carnes frias, cames frias Paiitoe
procesadas (1) =y
T
Comida rapida: P
Salca para pirza
Tace Bell (1) T ell mexican pizza
Condimentos y salsas: 18 pies
Salsa (1) I No puedo encontrar [o que estoy buscando « I

Panes, cereales, productos
de ponaderia y aperitivos
salados:

Pan. Magdalena, Rodillo, tortilla
13
(i

Platos principales y
entrantes:

Plato principal, plato principa
de |2 comida congelada (5)

Sandwich, Burger (2}

Ayuda *

12

Le que me comi o bebi para ellla

Almuerzo, jueves 1:45pm

Utilice este botén si no puede encontrar lo

que esta buscando.

o Terminé con esta comida o este refrigerio
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Pregunta: ¢ COmo puedo eliminar un alimento, bebida o suplemento dietético?

Respuesta: Seleccione el icono Eliminar (un bote de basura), que se encuentra al lado del alimento,
bebida o suplemento dietético que desea eliminar.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y "
O o Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles + Revisar

Buscar alimentos o bebidas

© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

I'.r:-:.:a' un alimento, bebida o suplemento Buscar Lo que me comi o bebi para el/la

Almuerzo, jueves 1:45pm

Pizza *

Ayuda * o Terminé con esta comida o este refrigerio

13
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Pregunta: ¢ Qué hago luego de haber terminado de agregar todos mis alimentos, bebidas y suplementos
dietéticos a una comida o bocadillo?

Respuesta: Luego de haber terminado de registrar todos los alimentos, bebidas y suplementos
dietéticos que consumid en una comida o bocadillo, seleccione el botén Terminé con esta comida o este
refrigerio. Cuando vuelva a la pantalla Mis alimentos y bebidas, seleccione el botén Anotar una comida
para agregar mas comidas. Usted registrara todas las ocasiones en las que comié y enumerara todos los
articulos que comio primero antes de agregar los detalles sobre cuanto comié o bebié. Cuando haya
terminado de agregar alimentos, bebidas y suplementos a sus comidas y bocadillos, seleccione Siguiente
para agregar los detalles.

Imagen:

ASA24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y )

Buscar alimentos o bebidas

© Almuerzo, jueves, 12 de octubre

Buscar:

notar un alimento, bebida o suplemento ‘ Lo que me comi o bebi para elfla

Almuerzo, jueves 1:45pm

Pizza * i

Ayuda # o Terminé con esta comida o este refrigerio

14
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Mis alimentos y bebidas

Pregunta: ¢ Qué hago luego de haber registrado todo lo que comi y bebi, y todos los suplementos
dietéticos que tomé en un dia?

Respuesta: Una vez que haya registrado todo lo que comid y bebid en sus comidas y bocadillos, y los
suplementos dietéticos que toméd durante su periodo de registro, seleccione el botdn Siguiente en la
parte interior de la pantalla Mis alimentos y bebidas. Luego, se le pedird que registre detalles sobre
cada alimento, bebida y suplemento dietético que haya consumido, como cuanto comié y si agregd algo
(por ejemplo, leche al cereal).

Imagen:

ASA 24 Ver consejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y .
o o Refrigerios a Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde ef jueves, 12 de octubre - 1.2:00o0m

DESAYUNO

jueves B:56om

Cheerios » perderies) Y, Herramizntas

Jugo de naranja (china) » per germries) Y, Herramisntas

ALMUERZO

jueves §:20pm

Pizza » fver demites) Y, Heramisntas

'\ Hesramisntas

Jjueves 3:03pm

Ensalada verde » per deroties) Y\, Herramisntas
Pechuga de pollo » fer derties) '\, Herramientas

Agua €on gas » (rerdewmies) Y, Herramientas

hosto el jueves, 12 de octubre - 11:58pm

Ayuda o Anotar una comida

15
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Pregunta: { Cbmo cambio la hora, lugar y otra informacion sobre una comida o bocadillo?

Respuesta: En la pantalla Mis alimentos y bebidas, seleccione el icono Editar (un lapiz) a la derecha de
cada comida o bocadillo que haya agregado. Verad los detalles de su comida o bocadillo y podra hacer
cambios.

Imagen:

ASA 24 Ver conczejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y )
0 o Refrigerios @ Bebidas o Agregar Detalles + Revisar

Mis alimentos y bebidas

fcono Editar

desde el jueves, 12 de octubre - 12:000m '

jueves 8:56am

' s m
Jugo de naranja (china) » per ezt Y, Hemamientas

Cheerios » wer desaties
ALMUERZO |+ nieic | 7| &

Jueves 1:20pm
PiZza » ver decoties) —
Cola » jver deraftes) - -

e | o

Jueves 5:03pm

Ensalada verde » per detaies)
Pechuga de pollo » jer dermires)
ABUA CON 83 » (e detiiy

hasto el jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda ° Anotar una comida

16
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Pregunta: { Cémo elimino una comida o bocadillo?

Respuesta: Seleccione el icono Eliminar (un bote de basura) a la derecha de la comida o bocadillo que
desea eliminar. Todos los alimentos, bebidas y suplementos dietéticos asociados con esa comida seran
eliminados. Si quiere eliminar un Unico articulo de una comida o bocadillo, seleccione el botdn
Herramientas al lado del articulo que quiere eliminar y luego seleccione el icono Eliminar que aparece.

Imagen:

ASA 24 Verconsejos A A Terminar Después

O o

Mis alimentos y bebidas

Anotar las Comidas y

e Buscar Alimentos y
Refrigerios

Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

desde ol jueves, 12 de octubre - 12:000m

DESAYUNO

Jueves 8:56am

Cheerios » ferderaes W\ Herramientas

Jugo de naranja (china) » per detaiies N\, Herramientas

ALMUERZO

Jueves 1:20pm

Pizza » e sests

Cola » per getaites) "Mmmas
EmEn
Jueves 5:03pm

Ensalada verde » fer getane Y\ Herramientas

Pechuga de pollo » frer desories)

AguUa Con gas » (wr W, Herramientas

haosta ef jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda ° Anotar una comida

17
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Pregunta: ¢ Qué hago si seleccioné Siguiente pero quiero agregar otro alimento, bebida o suplemento

dietético, o quiero hacer cambios?

Respuesta: Para agregar un alimento, bebida o suplemento dietético, o para realizar cambios,

seleccione el icono naranja de Inicio en la esquina superior izquierda. Esto le llevara a la pagina Mis
alimentos y bebidas, donde podra agregar alimentos, bebidas y suplementos dietéticos y realizar

cambios.

Imagen:

1. Seleccione el icono Inicio naranja.

ASA24

° Anotar las Comidas y
Refrigerios

b %
P Bebidas

Agregar detalles a su Jugo de naranja (china)
© Desayuno e jueves, 12 de octubre - 8:56am

Bustcar Alimentos y

o ° Agregar Detalles

Jugo de naranja (chinak ¢Decia la etiqueta 100% jugo?

[ si

Seieccione una cpoidn

2. Use los iconos Editar y Herramientas para realizar cambios seguin sea necesario.

ASA24

Anotar las Comidas y
Refrigerios

Mis alimentos y bebidas

'_/ Bebidas

o Buscar Alimentos y

;} © Agregar Detalies

A A Temicar Despuls

 Revisar

desale & fuwves, 72 o oy - 13- 00am

DESAYUNO

Joaves §-580m

Cheerios
Source? Supermertaca © Bends g COTHIITIES
iClase? Banana Nut
Cantidad que comid? 2 Tazes

iLe agregs alga? seleccione todo ko que corresponda. N $e dgregd nada

Jugo de naranja (china) =]

ALMUERZO

Jouves 1:20pm

PIITA » dwr s

COIA# o st
CENA
Jutves 503pm

Ensalada verde » s seste)
Pechugs de pollo = v e

AZURD CON A5 » forr e

hasea ¢ foaves, 12 00 ocubeg - 11 SHom

Ayuda

EmEn

~

~

N

© Anctar una comida

18

Haga clic en ver detalles al
lado del articulo que le
gustaria editar.

Utilice las Herramientas en la
derecha para realizar
cambios.

Haga clic en ocultar detalles
cuando haya terminado de
editar.
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Agregar detalles

Pregunta: ¢ Por qué no puedo agregar sal y pimienta a mis alimentos?

Respuesta: La sal y la pimienta no estan incluidos en el sistema ASA24, por lo que no es necesario que
los agregue.

Pregunta: ¢ Qué sucede si los tamafios de porciones que se muestran no son los que yo consumi?

Respuesta: Elija el tamafio de porcidon que mas se asemeje a lo que usted comid o bebid. Si la cantidad
gue usted consumid es menor o mayor que la imagen de porcién mas pequefia o mas grande que se
muestra, puede seleccionar los botones Menos de o Mas de para registrar el tamafio de porcién que
consumié. Recuerde que las imagenes de tamafio de porcién muestran cuanto comié, no la comida que
habia en su plato o cuanto se le sirvié.

Imagen:

ASA 24 Verconsejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y .
O o Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles + Revisar

Agregar detalles a su Cheerios
@ Desayuno el jueves, 12 de octubre - 8:56am

Cheerios: ;Qué tanta cantidad comi¢ en realidad?

: |
en
Mo sabe N.i‘ ?:TZE 1/4 Taze 1/2 Taza 3/4Taza 1Taza 11/4 Taza,

Mas de 2
tazas

' CANTIDAD: 1 Taza '

117/2 Tezas 13/4 Taza 2Tazas
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: { Cémo registro algo que agregué a mi alimento o bebida?

Respuesta: Cuando registre detalles sobre sus alimentos y bebidas, es posible que se le pregunte si
agrego algo, como queso crema a su bagel, limoén a su té o leche a su cereal. El queso crema y el limoén
son ejemplos de lo que se llama adiciones. Si ya ha registrado sus adiciones como un articulo separado,
no es necesario registrarlos nuevamente en este momento. Si adn no ha registrado las adiciones a su
alimento o bebida, busquelas y agréguelas cuando se le pida.

Imagen:

ASA 24 Ver consejos A A Terminar Después

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y -
0 oRefrigerios e Bebidas o Agregar Detalles « Revisar

Agregar detalles a su Cheerios
© Desayuno el jueves, 12 de octubre - 8:56am

Cheerios: ;Agrego algo a su [flt] que no haya mencionado? seleccione todo lo que
corresponda.

8 si
' No se agregd nada

*“ Nosabe

Buscar adiciones:

Ayuda ° Siguiente
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(D ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Revision y finalizacion

Pregunta: { Qué hago si quiero realizar cambios durante la revisién final?

Respuesta: Seleccione Hacer cambios en la esquina inferior derecha de la pantalla Revision para volver a
la pantalla Mis alimentos y bebidas. Los iconos Editar (lapices) que aparecen al lado de cada comida,

alimento, bebida y suplemento dietético le permiten realizar cambios. Es posible que deba seleccionar
las palabras ver detalles para ver las adiciones que registrd y para acceder al icono Editar.

Imagen:
ASA24 caom AA
O Ofermfonideny 5, @ preaimen=sy ) @ ngeyocutes > @) Rt
Revisar
See & jures, 1256 Benusee - 1200mm

DESAYUND
jurres £ 38m

3 e ArAN{S [CHNS) » e e

ALMUERZO

e 1 20

CENA

Bev 138

s ol eeves, 13 o0 omutes = 11.58pm ‘

PO

ALMUERZO

sotar 1 3m

CENA

pacaritzpm
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ¢ COmo copio un alimento, bebida o suplemento dietético de una comida a otra?

Respuesta: Si consumié el mismo alimento, bebida o suplemento dietético en mas de una comida o
bocadillo, luego de haberlo ingresado una vez, puede copiarlo de una comida a otra. Al lado del articulo
que desea copiar, seleccione el botén Herramientas y luego el icono Copiar (una hoja de papel con la
esquina doblada). Aparecerd una lista desplegable con las comidas y bocadillos que ya ha registrado.
Luego, podra seleccionar a qué comida quiere copiar un articulo.

Imagen:

ASA24 e WA e e

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y \ ;
o oRefrigerios e Bebidas ° Agregar Detalles « Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde ef jueves, 12 de octubre - 12.00om

DESAYUNO

Jueves §:56am

¢Qué te gustaria
hacer?

Jugo de naranja (china) » (e dewaties Fi:im H.‘@Ll Boton
ALMUERZO

Herramientas
.
| ®
Jueves i:20pm

Cola » fer deratie lcono X it
Copiar

hosta ef jueves, 12 de octubre - 11:58pm

Ayuda ° Anotar una comida
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: { Cbmo muevo un alimento, bebida o suplemento dietético de una comida a otra?

Respuesta: Seleccione el botén Herramientas que se encuentra al lado del alimento que quiere movery
luego seleccione el icono Mover (que tiene cuatro flechas que apuntan a todas las direcciones). Luego,
mediante una lista desplegable, podra mover el articulo a una comida que ya haya registrado. Solo
podra mover un articulo una vez que haya agregado al menos dos ocasiones en las que haya comido a
su registro alimentario.

Imagen:

ASA?24 veiciEni AN e D

Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y :
o o Refrigerios e Bebidas o Agregar Detalles + Revisar

Mis alimentos y bebidas

desde ef fueves, 12 de octubre - 12:000m

DESAYUNO | +amar | 2 | @
x

Jueves &:560m g i
fQué te gustaria
hacer?
. y - * ;
Jugo de naranja (china) » fer sesolien Eavcetic UIEM Boton .
Herramientas
+ [

Jueves 1:.20pm

Maover

hosta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm
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(M ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: { COmo puedo modificar un alimento, bebida o suplemento dietético que ya haya registrado?

Respuesta: Utilice los iconos que encontrara en el botdn Herramientas a la derecha del articulo que ha

registrado para eliminarlo, moverlo, copiarlo o editarlo. Dependiendo de la pagina en la que se

encuentre, es posible que deba seleccionar las palabras ver detalles para ver los detalles y acceder al

icono Editar.

Imagen:

ASA?24
Anotar las Comid
@ oz

Mis alimentos y bebidas

Bebidas

N
e Buscar Alimentos y

verconsejos A A Terminar Despuds

° Agregar Detalles « Revisar

desde el jueves, 12 de octubre - 12.00em

DESAYUNO

Jueves &:56am

Source? Supermercado o tienca de comestibles

£Clase? Banana Nut

iCantidad que comid? 2 Tacas

éle agregd algo? seleccione todo lo que corresponda. No se agregh nada

Jugo de naranja (china) >

ALMUERZO
jueves 1:20pm
Pizza » wer sessien

Cola » ner deroites

CENA

Jueves 5:03pm
Ensalada verde » rwr serave
Pechuga de pollo » wer semney

Agua con Zas » fer seroter

‘me‘.iaﬂtn—;

’ Haga clic en ver

; detalles al lado del
articulo quele
gustaria editar.

'\HH!J’HIMBS

", Herramiencas

Utilice las Herramien-
tas en la derecha para
realizar cambios.

Haga clic en ocultar
detalles cuando haya
terminado de editar.

“ Herramientas

=3
=

+ Anadi

‘ Hurramimntay

'\ Herramiontas

" Hesramientas

hosta ol jueves, 12 de octubre - T1:59pm

Ayuda

° Anotar una comida o Terminé
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Preguntas generales

Pregunta: ¢ Qué deberia hacer si no puedo completar el registro de 24 horas en ASA24 luego de

empezarlo?

Respuesta: Lo mejor es completar el ASA24 en una sentada. Dependiendo de las instrucciones que haya

recibido, es posible que se le pida que lo termine sin tomar un descanso mayor de 30 minutos, después

del cual no podra volver a iniciar sesidn. Sin embargo, en la mayoria de los casos, se le permitira iniciar

sesidn varias veces. Podrd seleccionar el botén Terminar después en la esquina superior derecha de la

pantalla para terminar mas tarde durante ese dia. Debera terminar su registro dentro de los limites de

tiempo que establecid la persona que le solicité que utilice el ASA24. Si tuvo algun problema, como que

se le haya cerrado el navegador o apagado la computadora, trate de iniciar sesién nuevamente. Su

informacién se guarda al completar cada paso.

Imagen:
ASA24 st A
Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y + Agregar Detalles v
Refrigerios Bebidas
Mis alimentos y bebidas
desde el jueves, 12 de octubre - 12:000m
BIENVENIDO
Use este icono en cualquier momento ayuda | Si necesita ayuda, seleccione AYUDA
para regresar a la pagina de inicio y ver abajo a la izquierda de cada pantalla o

lo que ya ha informado. seleccione cualguier € icono.
Puede ver u ocultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver consejos” u "Ocultar
consejos” en la parte superior derecha de la pagina.

Recuerde que queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumid desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm.

hasta ef jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda

o Anotar una comida
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) ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: Me trabé y no puedo avanzar. ¢ Qué debo hacer?

Respuesta: Aseglrese de haber contestado todas las preguntas de la pantalla. La mayoria de las
pantallas tienen un botén Siguiente que no se activara hasta que usted responda todo. Si su navegador
de internet o su computadora no responden y tiene que apagar su computadora, puede volver a iniciar
sesidn si se encuentra dentro de los limites establecidos por el estudio de investigacidn. Su informacion
se va guardando a medida que avance en el sistema, por lo que podrd reanudar desde donde termind.

Si necesita ayuda adicional, comuniquese con la persona que le solicité que complete el ASA24.
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(D ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: i COmo aumento o reduzco el tamafio del texto?

Respuesta: Seleccione una de las dos A (A A) que aparecen en la esquina superior derecha para
aumentar o reducir el tamafio del texto.

Imagen:

ASA 24 Ver consejos Terminar Después

Anotar las Comidas y Q Buscar Alimentos y

+ Refrigerios Bobidis + Agregar Detalles v isar

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:00a0m

BIENVENIDO

Use este icano en cualquier momento avuda  SINecesita ayuda, seleccione AYUDA
para regresar a la pagina de inicio y ver abajo a la izquierda de cada pantalla o
lo que ya ha informado. seleccione cualquier € icono.

Puede ver u ocultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver consejos" u "Ocultar
consejos” en la parte superior derecha de la pagina.

Recuerde que queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumié desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm.

hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda o Anotar una comida
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ASA24

Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Assessment Tool

Pregunta: ;{Dénde puedo encontrar ayuda?
Respuesta: Tiene ayuda disponible en tres lugares:

1. Seleccione el botdn Ayuda en la esquina inferior izquierda para encontrar respuestas a las preguntas
mas frecuentes.

2. Seleccione los signos de pregunta amarillos (?) cuando aparezcan para ver ayuda adicional para tareas
especificas.

3. Seleccione Ver consejos en la esquina superior derecha para mostrar consejos Utiles a medida que
completa el ASA24.

Si necesita ayuda adicional, comuniquese con la persona que le solicitdé que complete el ASA24.

Imagen:
ASA 24 A A Terminar Después
Anotar las Comidas y Buscar Alimentos y = :
Refrigerios Bebidas + Agregar Detalles + Revisar

®

Mis alimentos y bebidas

desde el jueves, 12 de octubre - 12:00am

BIENVENIDO
Use este icono en cualquier momento avuda Sl necesita ayuda, seleccione AYUDA
pararegresar a la pagina de inicio y ver abajo a la izquierda de cada pantalla o

lo que ya ha informado. seleccione cualquie u cono.
Puede ver u ocultar los consejos en cualquier momento haciendo clic en "Ver c@ili&ejos" u "Ocultar
consejos" en la parte supericr derecha de la pagina. @

Recuerde que queremos saber acerca de todos los alimentos y bebidas que consumié desde el
jueves, 12 de octubre - 12:00am hasta el jueves, 12 de octubre - 11:59pm.

0,

ha¥gh el jueves, 12 de octubre - 11:59pm

Ayuda oAnutar una comida
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